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Soziale Ungleichheit — Gesundheitliche Ungleichheit Chancengieicnht
Soziale Ungleichheit .
Unterschiede in Wissen, Macht, Geld und Prestige :
Unterschiede in: VERHALTNIS-
s - - -~ Pravention
Gesundheitlichen B:waltlgungs Gesundheitlicher
Belastungen essourcen : Vgrsorgung
2. B. physisch, psychisch z. B. Erholungsméglichkeiten, B Kuration, Pravention,
- = ; i 0 i Rehabilitation und Pflege
soziale Unterstitzung : - : Chancen und Einflussmoglichkeiten
v v v von Gesundheitsforderung
Gesundheitsrelevanten Lebensstilen und Pravention
Risikoverhalten, Ernahrung, Bewegung, Stressbewaltigung,

Substanzkonsum, Gesundheits- und Krankheitsverhalten

VERHALTENS-
Pravention

¥ \ ¥

Gesundheitliche Ungleichheit

Krankheitslast und Sterblichkeit

© Kooperationsverbund Gesundheitliche Chancengleichheit; Grafik nach Mielck (2000)
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Gesundheitliche Ungleichheit und COVID-19 Pandemie Chancengleichnt
Quelle: www.gesundheitiche-chancengleichheit.de | Kompetenznetz Public Health COVID-19 ’

Ungleichheiten in der Exposition

» Unterschiedliche Lebens- und Arbeitsverhaltnisse
» Besserer Schutz fur Personen mit hdherem Einkommen und hoher Bildung
» Unterschiede im Wohnumfeld und Verkehrsanbindung

Ungleichheiten in der Vulnerabilitat

» Vorerkrankungen bei soziobkonomisch benachteiligten Gruppen
» verstarkte umweltbezogene Schadstoffexposition

Ungleichheiten in der Versorgung

» Eingeschréankter Zugang zu medizinischer Versorgung
» Unterschiede in der Inanspruchnahme (Gesundheitskompetenz)

Ungleiche Folgen der Malsnahmen zum Infektionsschutz/ggf. Gesundheitsfolgen

> Uu. a. Erwerbs- und Arbeitsbedingungen, psychosoziale Belastungen, Mobilitat,
Umweltbedingungen, Gesundheitsverhalten, Bildungsmadglichkeiten, Wohnumfeld

Gesundheitliche Ungleichheiten — was bedeutet gesundheitliche Chancengleichheit? ¢ Iris Grimm 4 Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit 15. September 2021 5



Soziobkonomischer Status und Gesundheit bel Frauen und Mannern
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Gesundheitliche Ungleichheiten — was bedeutet gesundheitliche Chancengleichheit?

. .
Privalenz von
depressiver Symptomatik

Altersgruppe (Jahre)

Altersgruppe (Jahre)

¢

Iris Grimm

(PHQ-9 = 10 Pkt.) nach
soziookonomischem
Status

Datenbasis DEGSt

Sozialstatus:
%, Niedrig
% Mittel
B Hoch

Verbreitung des

Rauchens nach

soziookonomischem
tatus

Datenbasis
CEDA zoc9/2010

Sozialstatus:

% Niedrig

vk die Verbreitung des
\_ Rauchens!
¢ Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit 15. September 2021

Robert Koch-Institut (Hrsg.) (2015) Gesundheit in Deutschland. Gesundheitsberichterstattung des Bundes.

Gemeinsam getragen von RKI und Destatis. RKI, Berlin
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Gesundheitliche

Chancengleichheit

Bayern

/ Je niedriger der
sozio6konomische
Status, desto hodher ist
die Pravalenz einer
depressiven

\ Symptomatik!

~
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Je niedriger der
soziobkonomische
Status, desto grolR3er ist
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Soziookonomischer Status und Gesundheilt bel Frauen und Mannern Chrancenglelchiei

Bayern

—_ 6|:|

Pravalenz von Adipositas
nach sozioékonomi-
schem Status
Datenbasis: DEGSy

Anteil (%

40
Sozialstatus:

Niedrig % s
Mittel 8 24
Hoch |}

---------

DMMMN

0-44 45-64 65+
Alters gruppe (Jahre)

Robert Koch-Institut (Hrsg) (2015) Gesundheit in Deutschland.

Gesundheitsberichterstattung des Bundes.
Gemeinsam getragen von RKI und Destatis. RKI, Berlin

[Je niedriger der soziobkonomische Status, desto hoher ist die Pravalenz von Adipositas.]
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Soziodkonomischer Status und Gesundheit bel Kindern
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Madchen jungen

Somialstatus niedrig M mitt=l W hoch

Bayern
[Amu:fez uffalligkaiten bel 3- bis 17-Jahrigen Kindem und jugendiichen —

Psychische A gheiten bel 3- bis 17-Jahrigen und jugen ] Igemelner Cesundhettszustand [«mittelmagigs s « sehr schlechts)
nach Sozlalstatus bel 3- bis 17-jahrigen Kindern und Jugendlichen nach Smialstatus o
Datenquelle: KiGGS Welle 1 {2009-2012) Datenquelle: EFGLS Welle 1 [2000— 2012) S
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Hrsg. Robert Koch-Institut, Berlin. GBE kompakt 6(1)

Bedeutung kommt dem sozialen Status zu?

Saziaks tatus niedrig B mittel W hoch

\ Gesundheitliche
Chancengleichheit

r

Je niedriger der sozioOkonomische Status, desto hoher ist die Wahrscheinlichkeit fir psychische Auffalligkeiten.

~

J

r

Je niedriger der soziobkonomische Status, desto hoher ist die Wahrscheinlichkeit, den allgemeinen
Gesundheitszustand mittelmalig bis sehr schlecht einzuschéatzen.

~
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Soziodkonomischer Status und Gesundheit bel Kindern
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1i-17
Altersgruppe (Jahre)

Lampert T, Kuntz B, KiGGS Study Group (2015) Gesund aufwachsen — Welche Bedeutung kommt dem sozialen Status zu?

Hrsg. Robert Koch-Institut, Berlin. GBE kompakt 6(1)

Gesundheitliche Ungleichheiten — was bedeutet gesundheitliche Chancengleichheit?

¢ Iris Grimm ¢

hischen AufiGliickeiten
(SDQ-Gesamtproblem-
wert, Elterneinschii-
zung) nach soziodkono-
mischem Status
Datenbasis:

KiCGS Welle 1

2009-2012

Sozialstatus:
%; Niedrig
& Mitel
W Hoch

7\

/ 4

Bayern

4 )

Je niedriger der
sozioOkonomische Status, desto
hoher ist die Wahrscheinlichkeit

fir das Auftreten psychischer

<« Abbildung 3.1.6
Adipositas nach

soziookonomischem
Status

Uatenbasis.
KiGGS-Basiserhebung
2003—-2006

Sozialstatus:
% Niedrig
@ Mittel
B Hoch

\_ Auffalligkeiten. )

4 N

Je niedriger der
soziobkonomische Status, desto
hoher ist die Wahrscheinlichkeit

fur die Entstehung von

Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit

\_ Adipositas. -

15. September 2021

\ Gesundheitliche
Chancengleichheit
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Soziookonomischer Status und Gesundheit bei alteren Menschen T

Chancengleichheit
Bayern

Abbildung 1

Selbsteingeschatzter Gesundheitszustand (, mittelmafiig”, ,schlecht” oder ,sehr schlecht), gesundheitlich bedingte Aktivitits- ]

einschrankungen im Alltag und chronische Erkrankung bei 65-jahrigen und alteren Frauen und Mannern nach sozialem Status
Datenbasis: GEDA 200g, 2010 und 2012

ﬂ/lénner und Frauen im
Prozent

Prozent
100

100 Alter ab 65 Jahren mit
Frauen - niedrigem sozialen Status
5 0 schatzen ihren
Gesundheitszustand
6o R 6o . .
schlechter ein und leiden
40 40— vermehrt unter
Aktivitatseinschrankungen
20 20 sowie chronischen
\ Erkrankungen. /
Allg. Gesundheitszustand Aktivitats- Chronische Erkrankungen Allg. Gesundheitszustand Aktivitats- Chronische Erkrankungen
einschrankungen

einschrankungen

Sozialstatus niedrig @ mittel @ hoch

Lampert T, Hoebel J, Kuntz B, Fuchs J, Scheidt-Nave C, Nowossadeck E (2016)
Gesundheitliche Ungleichheit im hoheren Lebensalter. Hrsg. Robert Koch — Institut, Berlin. GBE kompakt 7(1)

Gesundheitliche Ungleichheiten — was bedeutet gesundheitliche Chancengleichheit? ¢ Iris Grimm ¢ Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit 15. September 2021 10



f.\
\ Ggundheitliche

Was heild3t Gesundheitliche Chancengleichheit? Chancengleichher

Bayern

l "‘ j,

E S .,—._, » ot T I — ,..a

ekl
1 g B

=g K
o le——=a 1},
==-=:Ea
D |

LJ“"""‘é =]

=

©interactioninstitute.org

Gesundheitliche Ungleichheiten — was bedeutet gesundheitliche Chancengleichheit? ¢ Iris Grimm ¢ Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit 15. September 2021 11



2\
Der bundesweite Kooperationsverbund Gesundheitliche Chancengleichheit T

Chancengleichheit
B

74 Partnerorganisationen (Stand November 2020) o

AN || RAG & -
3 * B | | SRR | () sunsmegene iKK BARMER d | fu
'a’u ol U GeimecienarbeE e\
ms‘m"‘
c:? d..: M Deutscher Versin
z = T offertiehe Lt
) F B et Fsorge
.T"‘-'?Z.TE“- grandraiicn
U
u k = Lancisuic i i WANSSOLIDARITAT m j M LWL HAGE Diakonie 52
v .E N “::*.:::;AGJ s ' A~ - Fir die Msnschen. | | Hewscm atstipman wiat || Bundesverband
el Harsinale ks tsbinterena e Far Westinter-Lgpe B ectachs Gesslischalt
fir Erniihrung eV
[ ]
= IYWVGF <+ | |[Ehammnes e IB Y l pedd
e ® be;Emm
vhs's wocwy || VOANS ﬂ BZOG BKIC s AGFi==".
Dowischer Destuhe Geutsiche Misdamsachisn oV, SumoRsvemiamp | | ESERER P | ) IR onawi sk = Deutschar
[ T ——] Usluteerikhunung e e bagso Hel:alrhn.mn eyt
Verband g
@ 52 | SAK | |mvocp § || LZG PuGis S | |stumsn
G@SLIF‘IdheH Osalitit i Menachan e sy e o g E'fr"é IhTI:' ;ﬂ.;:svt
Gesundheitliche Ungleichheiten — was bedeutet gesundheitliche Chancengleichheit? ¢

Iris Grimm ¢ Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit 15. September 2021 12



o\

. . . \G‘ dheitlich
Cﬁ;ﬂzengelleilghﬁeit
I I I Bayern
Kooperationsverbund Gesundheitliche Chancengleichheit
eine Aktivitat des bundesweiten
Kommunaler &
. . . . . Kooperahonsvcrf)ur}d %
NN | Partnerprozess — _mEmm | Sesundhicne @
H B ) B EEE Chancengleichheit e
Gesundheit fur alle = % DSIGB
. | Aph | s
® 4 i ./{}
sy \/x ‘S' ; “
» b 251 \vb\L\ - /\_?/ »
NS ) D . W & M
<Y . £ ; f::) 2 J - Bundeszentrale
Koordinierungsstellen '“;Ni/f{\ T e PRPPS ge:umm??;iﬂiche
‘ b) )\ Sy
Gesundheitliche s ST u Vo ® °
I Chancengleichheit (KGC) /f\,; P f\f : “‘\\_;*gf\ 2V lnforo DEUTSCHER
Kompetenz & Vernetzung im Bundesland W~/ _g’ ._.' /j’\\g(\)i‘s. Das Portal fir den Online-Fachaustausch LANDKREISTAG
l} " §
oo AL -
a7
¢ L )
. . ’L\ = . iﬂ \.If I"L .
S } S S st

Gesundheitliche Ungleichheiten — was bedeutet gesundheitliche Chancengleichheit? ¢ Iris Grimm 4

Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit 15. September 2021

13



2\
\.Ggundheitliche

Die Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit: Chancengiicine
einen positiven Beitrag leisten

Gesundheitliche

Chancen-

gleichheit
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Beratung und Begleitung Chancengleichei

Bayern
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Fortbildungen und Schulungen Chancengleichhei

Bayern
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Lernwerkstatt Good Practice

theoretisch. praktisch. gut.

Workshop zu den Kriterien guter Praxis in der
soziallagenbezogenen Gesundheitsforderung

Bayerisches Landesamt fir
ww Gesundheit und Lebensmittelsicherheit
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Fachveranstaltungen
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Gﬁsul‘dhﬂlmit":\'l: S==/ Pravention und Gesundnaitsto Gesundheit und Lebensmittelsicherheit s
Landeszentrale fiir Chancengleichheit

Gesundheit in Bayern eV. Bayern

aitsfardarung

Gesundheitliche Chancengleichheit in allen Lebensphasen
Wo stehen wir? Wo wollen wir hin?

7. Oktober 2019 Schwaben

Geférdert durch die BZgA im Auftrag und mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V

GKV-Bundnis fiir (Kr B 2 ] %] NGDJ|>D‘M<E|I?4::\!:\J‘\.\(\h )
GESUNDHEIT sorsna | vdek< > .éi" Cﬁgggeng:éulghﬁen Regierung von Schwaben
|
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Fachveranstaltungen

LZG O

Gesundheitliche CesnansistorasrenyGesundheit und Lebensmittelsicherheit S

Landeszentrale fiir Chancengleichheit
Gesundheit in Bayern eV. Bayern

Gesundheitliche Chancengleichheit in allen Lebensphasen
Wo stehen wir? Wo wollen wir hin?

1./2. Juli 2021 Online-Fachforum Oberfranken

Gefdrdert durch die BZgA im Auftrag und mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V

KV-Bindnis fur T ‘_3;( y ]
ESUNDHEIT ROV <o I

Kooperationsverbun

|
verbund
vdek:™ ﬁ== Gesundheitliche
L1 1]
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Der kommunale Partnerprozess im
Kooperationsverbund Gesundheitliche Chancengleichheit
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der Buntesrepubik Detsehland
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Der bundesweite Partnerprozess ,,Gesundheit fiir alle“ — Chancengieicnht

ein Forum gemeinsamen Lernens

Forderung

eines gesunden und chancengerechten
Lebens von Menschen jeden Alters

Bundesweite Verbreitung vorhandener
Kenntnisse, Erfahrungen sowie Ressourcen

ZiEIE :;l;= Partnerprozess

"E | Gesundheit fir alle

Kommunaler

Unterstitzung von Kommunen bei Aufbau
und Umsetzung von integrierten

kommunalen Strategien
(Praventionsketten)

Gesundheitliche Ungleichheiten — was bedeutet gesundheitliche Chancengleichheit?

Starken der Zusammenarbeit, eines
gemeinschaftlichen Lernprozesses und des
fachlichen Austausches zur Forderung der

Gesundheit von Menschen jeden Alters
uber Ressortgrenzen hinaus

¢ Iris Grimm ¢ Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit 15. September 2021
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Der Partnerprozess in Bayern

Aschaffen-
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20 Bayerische Kommunen

Im bundesweiten
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,Gesundheit fur alle“

¢

Gesundheitliche Ungleichheiten — was bedeutet gesundheitliche Chancengleichheit?
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Aktivitaten bayerischer Partnerkommunen \EEZE,L‘SL‘;.‘EE‘:L‘&“

GesundheitsregionP!us Landkreis Dillingen By

Gesund aufwachsen fiir alle!

PROZESS

Baverisches Landesamt fir
Gesundheit und Lebensmittelsicherheit

Gesund. Leben. Bayern.

Mehr Bew_egung in die Schulen — 4 BE
Geometrische Formen tanzen?

S— ]
Sitzen-Nein, Danke!
Pfiffige Beispiele fur bewegten Unterricht!* ::Q_-ﬁ
Landkreis
,Mit Bewegungs- und Entspannungspausen im Q:LiDI(!Eanugen

Unterricht zu mehr Konzentration und Ausgeglichenheit*

Mit freundlicher Unterstiitzung:

Lehrertagung zum Thema ,,Schule und Bewegung* -

Techniker

am 11. November 2015 xmnkenmsse(

Gesund in die Zukunft,

Gesundheitliche Ungleichheiten — was bedeutet gesundheitliche Chancengleichheit? ¢ Iris Grimm 4 Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit 15. September 2021 22
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Aktivitaten bayerischer Partnerkommunen \gﬁiﬂ'c‘é’:;.'é'{:#ﬁen
ayern

Gesundheitsregionf!us Landkreis Dillingen

Gesund aufwachsen fiir alle!
NERPROZESS
ncengleichheit.de

iche-cha gleichheit.d

Bayerisches Landesamt fur
e ey G@SUNdheit und Lebensmittelsicherheit

Gesund. Leben. Bayern.
[/

(&

e B Lehrertagung zum Thema
»Schule und Bewegung*

,_n am 11. November 2015

— 3=

Landkreis

DdiDIIingen mit Beitritt zum Partnerprozess

Gesund aufwachsen fir alle!

Mit freundlicher Unterstiitzung:

Techniker I(

Krankenkasse
Gesund in die Zukunft.
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Veroffentlichungen bayerischer Partnerkommunen und Gesundheitliche

Chancengleichheit

I I lus j Bayern
GesundheitsregionenP'Vsim Partnerprozess
@Y . ) a7 : ‘E’-ﬁs’* =70 , A 1
L ayerisches Landesamt fiir { ! Bayerisches La " far % ) £ Buywriscties Lyndesaml fur &
@B:Z%L.M, Gesundheit LBmZ Leb:nsnl'n‘irtec:sicherlhfeit LSRR !/ ’ZP 5 Gesundheit und Labensmittalsi { \v:"’ 5&-/ . ZI— Gesuntdheit und Lubyrsmitielsichurt I‘:i'. l’
TG el T
LGL Psychisch belastete I.GL Gesundheitliche
Familien — und was ist Gesundheit & Stadiplanung Ch(n'ujengh_:;i(;hheir im
mit den Kindern? Urnweltgerechtigkedt, Landkreis Miltenberg
B ; Partizipation, Chancengleichhait (
Gesundheitliche Chjirc:nglv;!;:hleit am ZPG 1 head der i g aguiggsband o
Kommunaler
Partnerprozess
Gesundheit fir alle
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Alle Clips befinden sich auf der Homepage des Landkreises Kulmbach: _
https://www.landkreis-kulmbach.de/landratsamt- <
kulmbach/gesundheitsregion-plus-kulmbach/gesundheit-fuer-alle/

Bildquellen: Landratsamt Kulmbach
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Zum Schluss noch als Praxisbeispiel der Kurzfilm des BIG Projektes — N Cefunaneicne

Chancengleichheit
auch hier war der Landkreis Dillingen beteiligt ©

Bayern

Ziele von BIG

Ziel von BIG ist die FOrderung der
Gesundheit und das Empowerment von
e Frauen in schwierigen Lebenslagen
sowie der Aufbau von kommunalen
Strukturen der Gesundheitsforderung.
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https://www.big-projekt.de/big-ansatz/
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Anmelden ab sofort unter www.lzg-bayern.de

Geférdert durch die BZgA im Auftrag und mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGBV
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Chancengleichheit
Bayern

Vielen Dank fiur die Aufmerksamkeit ©

Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit
Aufgabenbereich 2 — Iris Grimm

Zentrum fur Pravention und Gesundheitsférderung (ZPG)
im Bayerischen Landesamt flr Gesundheit und Lebensmittelsicherheit
Pfarrstral3e 3, 80538 Minchen

Tel. 09131 6808 4506; E-Mail: iris.grimm@Iqgl.bayern.de

www.zpg-bayern.de/gesundheitliche-chancengleichheit.html

www.gesundheitliche-chancengleichheit.de/bayern
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